
Otoño
Empieza por ti: Haz listas de tus habilidades, preferencias 
sociales o culturales y cualidades personales. Incluye 
una lista de cosas que puedas querer estudiar y hacer en 
la universidad.
Aprende sobre las universidades. Mira sus páginas en 
Internet (www.collegeboard.org tiene enlaces). Habla 
con amigos, familiares, maestros y graduados recientes 
de tu escuela que ahora estén en la universidad. Haz una 
lista de las características que te interesan de las univer-
sidades.
Investiga los recursos: Visita la oficina de tu consejero 
escolar y reúnete ahí con tu consejero. ¿Hay una noche 
de reunión para que los estudiantes y las familias hablen 
de las universidades? ¿Cuándo visitarán tu escuela los 
representantes de las universidades? (Anota las fechas 
en tu calendario.) Examina catálogos y guías.
En la escuela, inscríbete temprano para tomar el PSAT/
NMSQT®, que se realiza en octubre. Si tienes pensado 
pedir arreglos especiales para los exámenes (debido a  
una discapacidad), asegúrate que el College Board  
haya aprobado tu elegibilidad.
Crea un archivo para manejar la información sobre tu 
búsqueda de universidades, exámenes y solicitudes.
Si es apropiado (por ejemplo, si tienes interés en teatro, 
música, artes, deportes, etc.) empieza a reunir material 
para un portafolio.
Con ayuda de tu familia, investiga cómo obtener ayuda 
financiera. Lee el documento Funding Your Education 
(Cómo financiar tu educación) del Departamento de  
Educación (sobre los programas de ayuda federal).  
Utiliza el documento Getting Financial Aid (Cómo  
conseguir ayuda financiera) y la calculadora de ayuda 
financiera del College Board en bigfuture.org  
y calcula cuánta ayuda podrías recibir.

Invierno
Acompañado de tu familia, acude a una cita con tu consejero 
escolar para hablar de las formas de mejorar tus procesos 
de preparación y de selección de universidad.
Inscríbete para tomar el SAT® en primavera. Puedes  
inscribirte en línea o por medio de tu escuela. Hay 
exenciones de cuotas a disposición de los estudiantes 
con necesidades financieras. Para prepararte, descarga 
los folletos de práctica en www.collegeboard.org. 
También puedes volver a tomar el SAT en otoño del 
siguiente año.
Inicia una búsqueda de fuentes de ayuda financiera.  
Entre las fuentes nacionales se encuentran el Scholarship 
Handbook (Manual de becas) del College Board y las 
fuentes electrónicas. No descuides las fuentes de 
ayuda local y estatal (pide ayuda a tu consejero  
escolar o consulta en la biblioteca pública).
Pregunta a un consejero escolar o maestro si será buena 
idea que hagas los exámenes por asignatura SAT Subject 
Tests™ en primavera. Deberías hacerlos cuando aún 
tienes fresco en tu mente el material del curso. Puedes 
descargar “Getting Ready for the SAT Subject Tests™” 
(Cómo prepararse para los exámenes por asignatura SAT 
Subject Tests™), que ofrece consejos para prepararse 
para los exámenes en www.SATSubjectTests.org.
Si estás tomando clases en el Advanced Placement  
Program® (AP®), inscríbete para los Exámenes de AP  
que se realizan en mayo. Puedes conseguir créditos  
universitarios por cursos que no se imparten en el  
Programa de AP si te presentas a los exámenes CLEP®  
en un centro de exámenes para la universidad.  
Visita www.collegeboard.org para enterarte mejor.
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Primavera
Visita algunas universidades locales — grandes, pequeñas, 
públicas y privadas. Hazte una idea de qué es lo que  
funciona para ti. Asiste también a ferias universitarias.
Mira los periódicos locales para ver qué organizaciones 
cívicas, culturales y de servicios de tu área conceden ayuda 
financiera para los estudiantes que se gradúan del grado 12. 
Crea un archivo.
Desarrolla una lista de 15 ó 20 universidades que te resultan 
interesantes. Solicita folletos e información sobre ayuda 
financiera y programas académicos. Visita algunas  
universidades durante las vacaciones de primavera.
Si estás pensando en academias militares o becas ROTC, 
ponte en contacto con tu consejero escolar antes de que 
concluyan las clases en verano. Si quieres una beca ROTC 
de cuatro años, debes iniciar el proceso de solicitud el 
verano anterior a que curses el grado 12.

Verano
Si eres un atleta que está pensando en seguir practicando 
un deporte en la universidad, inscríbete en el Centro  
de Elegibilidad de la asociación deportiva universitaria  
National Collegiate Athletic Association (NCAA)  
(www.ncaaclearinghouse.net).
Encuentra un empleo de tiempo completo o parcial, o 
participa en un campamento de verano o en un programa 
universitario de verano.
Visita universidades. Haz tours por los recintos universitarios 
y, en las universidades que de verdad te interesan, pide citas 
para entrevistarte con los consejeros de admisiones.
Crea un currículo — un historial de tus logros, actividades y 
experiencias laborales desde que empezaste en la escuela 
secundaria.
Descarga aplicaciones (o solicita copias en papel) de  
las universidades a las que vas a presentar tu solicitud.  
Revisa las fechas de presentación de solicitudes; las  
universidades grandes pueden tener fechas tempranas  
o admisión continua.

Para obtener más herramientos y orientación, visita bigfuture.org.

Fuente: The College Board.
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